
Volle Kanne Adenau 
- On Tour 2009 - 

 

Geführte Mountainbiketour 
 
 

Die sechste Auflage der alljährigen Tour über Stock und Stein. Herzlich willkommen sind neben den 
Teammitglieder natürlich auch Gästebiker mit sportlichem Ehrgeiz und einem Mountainbike. Die 
Teilnehmerzahl ist aus organisatorischen Gründen auf 50 Biker begrenzt. Wir bitten deshalb um 
rechzeitige Anmeldung. Die Tour findet bei jeder Witterung statt. Streckenänderungen vorbehalten. 
 

Datum: Samstag, 04. Juli 2009 

Beginn & Ende: Abfahrt um 10:00 Uhr               Ende ca. 15:00 Uhr 
Start & Ziel: Leimbach / Gilgenbach,            Sportplatz 
Unkostenbeitrag:    6,- € Erwachsene                       4,- € Kinder 
Streckenlänge: ca. 66 km  und 1350 hm           Verpflegung an 2 Rastplätzen 
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Bedingungen: - Helmpflicht 
- Die Teilnahme findet auf eigenes Risiko statt, für Unfälle wird keine Haftung 

übernommen 
- Es gelten die STVO und die Bestimmungen des BDR 

Sonstiges: - Umkleidemöglichkeit und Duschen für Bike und Biker vorhanden 
- im Ziel : Getränke und Imbiss zum Selbstkostenpreis 

Anmeldungen: Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung bis zum 30. Juni 2009 
unter einer der nachstehenden Telefonnummern bzw. E-Mail Adresse: 

 Michael Merten  Tel.: 0 26 91 / 79 02    
 Rudi Römer             Tel.: 0 26 91 / 81 40      

 E-Mail                         info@vollekanne-adenau.de 
 


